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План мероприятий

по проведению Года спорта и здорового образа жизни

в МОУ «Сунчелеевская средняя школа
	№№
	Наименования мероприятия
	Сроки 
	Ответственные за исполнение

	1
	Знакомство с указом президента «О проведении в Республике Татарстан Года спорта и здорового образа жизни»
	Январь
	ЗДВР

	2
	Подготовка к конкурсу методических разработок по здоровьесберегающим технологиям
	Январь -апрель
	Администрация, учителя

	3
	Проведения совещания при директоре по проведению физкультурных праздников, спортивных вечеров, игр на местности
	В течение года
	Учитель ф/к

	4
	Передача информаций по школьному радио «Спортивные вести»
	В течение года
	Ученики, входящие в школьное самоуправление

	5
	Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно – массовых соревнованиях и спартакиаде
	В течение года
	Учителя ф\к и ОБЖ

	6
	Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах
	Ежедневно 
	Администрация, учителя ф/к и ОБЖ

	7
	Участие в конкурсе проектов «Культура здоровья»
	Январь - апрель
	Администрация

	8
	Участие в республиканском этапе 9 –го Всероссийского конкурса «Мастер педагогического труда по учебным и внеурочным формам физкультурно – оздоровительной и спортивной направленности»
	Февраль - сентябрь
	Администрация, учителя

	9
	Участие в республиканском этапе 

9 –й Всероссийской акции «Я – гражданин России»
	Февраль - март
	Администрация, учителя

	10
	Включение  в планы родительского всеобуча, планы МО и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровьесбережению детей
	Январь - декабрь
	Администрация

	11
	Участие в районном конкурсе «лучшая школьная столовая»
	Март - апрель
	Администрация

	12
	Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни
	Январь - декабрь
	Медсестра, классные рук. учителя ф/к и ОБЖ

	13
	Лекции для родителей на темы:
«Личная гигиена школьника»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника»,

«Воспитание правильной осанки у детей»,

«Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья»,

Приглашение родителей на спортивные праздники, дни здоровья, открытие школьной спартакиады
	Ноябрь
Октябрь

Сентябрь

1 раз в четверть

Согласно календарю
	

	14
	Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей
	По четвертям
	Администрация,
классные руководители, педагоги дополнительного образования, педагог – организатор



	15
	 «Чистые пятницы»
	1 раз в неделю
	Классные руководители

	16
	Благоустройство школы
	В течение года
	Администрация,

зав. пришк.участ.

	17
	Проведение конкурсов «Мама, папа, я – спортивная семья», посвящённых празднованию Дня семьи
	Май
	ЗДВР, педагог – организатор,
классные рук., учитель ф/к

	18
	Проведение открытых воспитательных часов и мероприятий по теме «Всем  - день некурения!». Итог: выпуск плакатов, посвящённых борьбе с курением и наркотиками
	Ноябрь 
	ЗДВР, педагог – организатор,

классные руководители

	18
	Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвящённых Всемирному дню борьбы со спидом
	Декабрь 
	ЗДВР,

классные рук.

	19
	Участие в конкурсе «Театр здоровья»
	Сентябрь - ноябрь
	Педагог - организатор

	20
	Внедрение антинаркотической программы «Путь к успеху»
	В течение года
	ЗДВР, педагог – организатор,

классные руководители

	21
	Витаминизация питания учащихся
	В течение года
	Администрация 


